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INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU
1. Veiklos tikslai:
1.1. Pagr. tikslas — gerinti Seimos gerove per edukacines paslaugas, socialing paramg ir
bendradarbiavima su kitomis pagalba teikian¢iomis institucijomis.
1.2. Teikti pagalbg Seimoms sprendziant ugdymo, sveikatos ir psichologines ir kt. problemas.
1.3. Plétoti bendradarbiavima su kitomis jstaigomis, dirban¢iomis su Seimomis, ir stiprinti jy
specialisty Svietima.
2. Uzdaviniai:
2.1. Organizuoti kokybiskas edukacines veiklas, atitinkancias vaiky raidos ypatumus ir Seimy
poreikius.
2.2. Rengti mokymus, seminarus, praktinius uzsiémimus tévams ir globé&jams, siekiant stiprinti jy
pasirengimg tévystei.
2.3. Vykdyti individualias arba grupines konsultacijas Seimoms, susidurianc¢ioms su i$sukiais
ugdyme ar emocin¢je sveikatoje.
2.4. Jgyvendinti projektus, skirtus Seimoms ir tévystés jgtidZiy stiprinimui.
2.5. Palaikyti rySius su kitomis pagalba teikianciomis institucijomis, rengiant bendrus renginius ir
mokymus, skatinancius ziniy keitimasi.
2.6. Prisidéti prie vientisos, koordinuotos pagalbos sistemos kiirimo Seimoms.
3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:
pagrindinés veiklos orentuotos ] mokymus tévams, konsultacijas Seimoms ,projektus, skirtus
Seimos gerovel ir tévystés 1giidziy stiprinimui.
3.1. Mokymai tévams. Organizuoti ir vykdyti teoriniai ir praktiniai mokymai biisimiems tévams pagal
dvi programas: ,,Pasirengimas gimdymui* ir ,,Kidikio priezitira“. Siy programy metu dalyviai buvo
supazindinti su néStumo, gimdymo, pogimdyminio laikotarpio ypatumais, naujagimio prieZitiros
principais, ugdomi jy praktiniai jgtidziai, naudojant specialius kiidikio priezitiros modelius ir emocinis
pasirengimas tévystei.
3.2. Konsultacijos. Teiktos individualios konsultacijos Seimoms jvairiais su tévyste susijusiais
bei pagalbai sprendZiant vaiko elgesio ir tarpusavio santykiy sunkumus. Konsultacijos vyko tiek gyvai,
tiek telefonu, priklausomai nuo klienty poreikiy ir galimybiy. Tévai gavo pagalba sprendziant
daZniausiai pasitaikancias Zindymo problemas. Naujoms mamoms teikta individuali parama ir
rekomendacijos Zindymo procese.
3.3.Projektai .Testas projektas ,,Misy riipestis — sveikas mazylis“ apima visg Lietuvg ir skirtas
tevysteés jgiidziy stiprinimui. Vykdyti nuotoliniai seminarai (,,Naujagimis namuose®, ,,Sékmingas
Zindymas®) su praktinémis demonstracijomis ir papildoma mokymosi medziaga. Vilniuje surengtos
39 kontaktinés paskaitos apie naujagimio prieziiira. Taip pat suteikta galimybé perzitiréti 10 seminary
Kopija tikra, tiifééii!rfy%%ﬁé s projektas ,,Veikiame kartu“ (I mety i§ dviejy), finansuojamas Socialinés apsaugos



ir darbo ministerijos. Vykdyta kompleksiné pagalba Seimoms néStumo, pogimdyminiu laikotarpiu ir
vaiky iki 3 m. auginimo metu: organizuotos konsultacijos, paskaitos, praktiniai renginiai, savipagalbos
grupés bei vaiky priezitra veikly metu. Parengti ir iSplatinti informaciniai straipsniai bei skrajuté apie
projekto veiklas ir pagalbg Seimoms.

3.4. Veikly sklaida tévams ir institucijoms. Informacija apie tévystés mokymus, konsultacijas ir
projektus vieSinama socialiniuose tinkluose, spaudoje, tévams skirtuose Zurnaluose ir interneto
svetainése. Bendradarbiaujama su jvairiomis institucijomis, dalyvaujama jy renginiuose, siekiant
pasiekti kuo platesne auditorijg.

4. Siekiant veiklos tiksly pasiekti rezultatai:
4.1.Mokymai tévams. Jgyvendintos intensyvios mokymy programos blisimiems tévams:

* Pravesti 25 uzsiémimai pagal programg ,,Pasirengimas gimdymui“, kuriuose dalyvavo 95 asmenys
(46 poros). * Surengta 10 uzsiémimy pagal programa ,,Kidikio priezitira®, kuriuose dalyvavo 36 poros,
bendra trukmé — 40 valandy. Dalyviai sustiprino pasitikéjima savimi, i§siugdé reikalingus jgiidZius ir
pagerino emocinj pasiruosSimg tévystei.

4.2. Konsultacij 0s: suteiktos 29 individualios konsultacijos ivairiais klausimais: *15 zindymo

* 8 emocinés paramos konsultacijos po gimdymo, prisidé€jusios prie tévy emocinés geroveés ir
prisitaikymo prie naujy vaidmeny, motinystés. ¢ 6 konsultacijos dél vaiko elgesio ir tévy santykiy,
padéjusios tévams jgyti jgiidziy reikalingy efektyviam bendravimui ir vaiky aukléjimui.

4.3. Projektai. jgyvendinti du projektai, prisidéje prie Seimy gerovés stiprinimo: Projektas ,, Miisy
riipestis — sveikas mazylis “ « Surengti 44 nuotoliniai seminarai apie kiidikio prieZiiirg ir Zindyma,
kuriuose dalyvavo 2874 dalyvés (apie 30 % jy — kartu su partneriais/vyrais). « Organizuotos 39
kontaktinés paskaitos Vilniuje — jose dalyvavo 543 moterys ir 188 vyrai. Seminaruose perteiktos
aktualios zinios apie Siuolaiking naujagimio prieziiirg ir zindyma.

Projektas ,,Veikiame kartu “*-] veiklas jsitrauké 124 dalyviai, jgyvendinta 115 jvairiy veikly.

*Pagalba néstumo laikotarpiu suteikta 106 tévams. ¢ Pravesti praktiniy seminary ciklai 6 grupéms (73
dalyviai), 4 nuotolinés paskaitos (75 dalyviai). « Igyvendinti 12 inovatyviy renginiy, jskaitant
,,Gyvenimas su kudikiu per simuliacijas* ir ,,Kantrybés asaros Su nauja programa apie ,,purpurinio
kiidikio verksmo** laikotarpj. ¢ Suteikta 96 individualios konsultacijos, organizuota savipagalbos grupé
tévams, auginantiems vaikus iki 3 mety * UZtikrinta 144 val. vaiky prieziiiros paslaugy, kol tévai
dalyvavo projekto veiklose. Projektai pasieké didelj skaiciy dalyviy visoje Lietuvoje, stiprindami
tévystés kompetencijas ir gerindami Seimy gerove.

4.4. Veikly sklaida tévams ir institucijoms. Pasiektas reikSmingas sklaidos rezultatas — iSspausdinti du
straipsniai apie projekta. Taip pat atspausdinta ankstesniy mety projekto metu parengta metodiné
knygele ,,Vaiky globa ir i§Sukiai*, skirta su Seimomis dirbantiems specialistams. Projekto,, Veikiame
kartu* nauja programa buvo pristatyta sveikatos specialistams — pristatyme dalyvavo 20 dalyviy.

Il SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS

5. Veiklos tikslai:

5.1. Stiprinti tévystés kompetencijas ir Seimy emocing gerove per edukacines veiklas, konsultacijas ir
naujai diegiamas programas.

5.2. Skleisti nauja, moksliskai pagrista informacija apie ankstyvaji kiidikio verkimo laikotarpj ir jo
prevencing reikSme.

5.3. Plétoti bendradarbiavima su specialistais ir institucijomis, dirban¢iomis su Seimomis.

5.4. Testi pradétus projektus, prisidedancius prie koordinuotos pagalbos Seimoms sistemos stiprinimo.

6. UZdaviniai:

6.1. Vykdyti aktualius tévystés mokymus, konsultacijas ir seminarus, atliepiancius Seimy poreikius.

6.2. Jtraukti naujas edukacines temas, paremtas mokslo Ziniomis, tévy samoningumui didinti.

6.3. Pristatyti ,,Kantrybés asaros‘ programos naujgja dalj su Seimomis dirbantiems specialistams.
(medikams, psichologams, socialiniams darbuotojams ir kt.).

6 4. Skatinti institucijy bendradarbiavimg ir Ziniy sklaida.

}%}/V ndmt te;stinius projektus, stiprinancius pagalbos prieinamuma Seimoms visoje Lietuvoje.
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7. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:

7.1. Atnaujinti tévystés mokymy programas, papildant jas naujasiomis temomis (pvz.: tema apie
ankstyvajj kiidikio verkimo laikotarpj — tai nauja Lietuvoje ziniomis pagrjsta tema).

7.2. Vykdyti kontaktinius mokymus tévams Vilniuje pagal dvi pagrindines temas: ,,Pasirengimas
gimdymui® ir ,,Kiidikio priezitira“, orientuotus j praktiniy jgtidziy formavimg ir emocinj
pasiruo$ima tévystei.

7.3. Rengti pristatymus specialistams apie programos ,,Kantrybés aSaros‘ naujienas, ypac ankstyvojo
kiidikio verkimo tema.

7.4. Testi dvimecio projekto ,,Veikiame kartu* veiklas: individualios konsultacijos, paskaitos,
praktiniai renginiai,seminarai, informacinés medziagos rengimas ir specialisty Svietimas.

7.5. Jgyvendinti ilgalaikio projekto ,,Miisy riipestis — sveikas mazylis‘ tesinj, vykdyti papildant jj

7.6. Rinkti grjztamajj rysj apie naujas programas ir mokymus, siekiant nuolat tobulinti paslaugy
kokybe ir atliepti aktualius tévy bei specialisty poreikius.

7.7. Vykdyti aktyvig veikly sklaidg per socialinius tinklus, ziniasklaidg ir partneriy kanalus —
informuoti apie projektus ir teikiamg pagalba.

111 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE DALININKUS
8. Informacija apie dalininkus:
Dalininkas Inaso verté finansiniy mety InasSo verté praéjusiy
pabaigoje finansiniy mety pabaigoje
1 2 3
8.1. Fizinis asmuo 57,92 EUR 57,92 EUR
IV SKYRIUS

KITA INFORMACIJA

Kopija tikra, turi prima facie galig
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